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Вступительные испытания по общей физической подготовке и специальной физической подготовке для зачисления на этап начальной подготовки 
по виду спорта «ФУТБОЛ» 
в МБУ ДО БСШ   
Возраст для зачисления 7 лет 
Для зачисления необходимо набрать минимальный – 10 баллов  

	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1.1
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,35
	2,50

	1.2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	100
	90



1. Бег на 10 м с высокого старта
Исходное положение («На старт!»)
 - Позиция: Спортсмен подходит к линии старта. Сильнейшая (толчковая) нога ставится вперед, вплотную к стартовой линии или на небольшом расстоянии за ней. Носок опорной ноги не должен пересекать линию
- Корпус: Туловище наклонено вперед. Спина прямая, но расслабленная. Центр тяжести смещен вперед, опора приходится на впереди стоящую ногу и руку.
- Руки: Опущены вниз или упираются в колени. Положение должно быть устойчивым и готовым к мгновенному движению.
Команда «Марш!» По сигналу (команда, свисток, хлопок) спортсмен выполняет мощное одновременное отталкивание обеими ногами от опоры. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Проводится в спортивном зале и спортивной обуви. 
Прыжок в длину с места выполняется толчком двух ног от линии на покрытие, исключающее жесткое приземление.  Дальность прыжка измеряется рулеткой.

Оценочная система
Выполнение каждого теста (упражнения) оценивается по бальной системе.      
Выполнение норматива – 5 баллов
Не выполнение норматива – 0 баллов
Для зачисления на этап начальной подготовки спортсмену необходимо набрать 10 баллов.
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