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Вступительные испытания по общей физической подготовке и специальной физической подготовке для зачисления на этап начальной подготовки 
по виду спорта «БАСКЕТБОЛ» 
в МБУ ДО БСШ   
Возраст для зачисления 8 лет (2018 г.р.)
Для зачисления необходимо набрать минимальный – 20 баллов
        
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1.1.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	10,5
	10,8

	1.2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	110
	105

	2.1.
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	не менее

	
	
	
	20
	16

	2.2.
	Бег на 14 м
	с
	не более

	
	
	
	3,5
	4,0


                       						
Описание тестовых заданий
1. Бег 14 м с высокого старта
Проводится на дорожке. Количество стартующих в забеге определяется условиям, при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. 
Описание теста: По команде "На старт" испытуемые становятся у стартовой линии в положении высокого старта. Когда испытуемые приготовились и замерли, даётся сигнал стартёра. Фиксируется время преодоления дистанции, результат фиксируется в протокол.

1.  Челночный бег 3х10м
Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. 
Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 10 метров. 
По команде «Марш» обучаемый должен пробежать 10 метров, коснуться площадки линии поворота рукой, повернуться кругом, пробежать, таким образом, еще два отрезка по 10 метров. Рекомендуется осуществлять тестирование в соревновательной борьбе, стартуют минимум по два человека.
Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии «Финиш». Результат фиксируется до 0,1 секунды.

3. Прыжок в длину с места. 
Тестовое задание «прыжок в длину с места» предназначен для определения скоростно-силовых качеств.
Описание тестового задания: прыжок в длину с места из положения стоя. 
Оборудование: твердое, ровное, не скользящее покрытие, место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью, рулетка, мел.
Указания для испытуемого: Испытуемый принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки перед линией измерения. 
Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен. Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Испытуемому предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.
Ошибки: 1) заступ за линию измерения или касание ее; 2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 3) отталкивание ногами разновременно.

4. Прыжок вверх с места со взмахом руками. 
Испытуемый встает боком к стене или измерительному устройству на ровную поверхность. Одна рука вытягивается вверх, ладонь ставится на стену или касается измерительной шкалы. Это необходимо для фиксации начальной точки отсчёта. 
Ноги стоят на ширине таза, стопы параллельны. Выполняется быстрое неглубокое приседание (около сгибания коленей до угла ~90–120°), одновременно руки отводятся назад. Сразу после приседа следует мощное и резкое разгибание ног в коленных и тазобедренных суставах с одновременным махом обеими руками вперёд-вверх. Отталкивание производится двумя ногами. 
В высшей точке прыжка испытуемый снова касается стены вытянутой рукой или его высота фиксируется датчиками. Приземление должно быть мягким, на обе ноги, желательно в пределах контрольной зоны 

Оценочная система
Выполнение каждого теста (упражнения) оценивается по бальной системе.      
Выполнение норматива – 5 баллов
Не выполнение норматива – 0 баллов
Для зачисления на этап начальной подготовки спортсмену необходимо набрать 20 баллов.
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