


 В соответствии с Приказом Министерства спорта РФ от 04 декабря 2025 г. №1083 об "Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "самбо" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.01.2026 N 85018) вносятся следующие изменения в 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», 

утвержденную директором МБУ ДО БСШ от 09.01.2025 г.: 

1. В пояснительной записке заменить утративший силу с 1 января 2026 года Приказ 

Минспорта России от 24 ноября 2022 г. № 1073 на действующий Приказ Минспорта России от 

04 декабря 2025 г. №1083; 

 

2. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее 

осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных 

в соответствии с реализуемой дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки по виду спорта «самбо» 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской 

спортивной классификации и правилам вида спорта «самбо»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъекта Российской Федерации, календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий федеральной территории «Сириус», календарным планом 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципального образования и 

соответствующими положениями (регламентами) об официальных спортивных соревнованиях. 

3. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки применительно к 

этапам спортивной подготовки 

Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам спортивной 

подготовки должны соответствовать целям, поставленным дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по отдельным 

этапам спортивной подготовки, конкретизируются в примерной дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки и направлены: 

На этапе начальной подготовки на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде 

спорта «самбо»; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «самбо»; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная 

со второго года для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях 

словосочетание «демонстрационное самбо»; укрепление здоровья. 



На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: формирование 

устойчивого интереса к занятиям видом спорта «самбо»; формирование разносторонней общей и 

специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности, соответствующей виду спорта «самбо»; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков 

соревновательной деятельности; укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование 

навыков в условиях соревновательной деятельности; сохранение здоровья. 

На этапе высшего спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «самбо»; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 

обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной 

деятельности; сохранение здоровья. 

4. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «самбо» 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 

вида спорта «самбо» основаны на особенностях вида спорта «самбо» и его спортивных дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с 

учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «самбо», по которым 

осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта «самбо» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

При проведении учебно-тренировочных занятий с обучающимися, не достигшими 

девятилетнего возраста, по спортивным дисциплинам вида спорта «самбо» на этапе начальной 

подготовки первого и второго года обучения, не допускается применение соревновательных 

поединков (схваток), бросков с захватом шеи, бросков с колен и бросков с падением, переворотов в 

борьбе лежа с воздействием на шею, болевых и удушающих приемов и аналогичных форм 

контактных взаимодействий, а также участие вышеуказанных лиц в спортивных соревнованиях. 

Спортивная подготовка по виду спорта «самбо» на этапе начальной подготовки первого и 

второго года обучения должна быть направлена на разностороннюю физическую подготовку и 

овладение основами техники отдельных спортивных дисциплин вида спорта «самбо». 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе 

обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «самбо». 

 

 

5. Таблицу 1 «Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки» 

изложить в следующем виде: 

 



Этапы спортивной подготовки 
Срок реализации этапов 

спортивной подготовки (лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3-4 7 12 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

3-5 11 6 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 1 

 
6. Таблицу 2 «Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки» изложить в следующем виде: 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства До года 
Свыше 

года 

До трех  

лет 

Свыше трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 8-12 12-16 18-22 22-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 416-624 624-832 936-1144 1144-664 

7. Таблицу 3 «Учебно-тренировочные мероприятия и мероприятия 

по профилактическим медицинским осмотрам» изложить в следующем виде: 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени 

следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия 

по подготовке 

к международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 



1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия 

по подготовке к чемпионатам 

России, кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия 

по подготовке к официальным 

спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации, 

федеральной территории 

«Сириус» 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.4. 

Просмотровые 

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

3. Мероприятия по профилактическим медицинским осмотрам 

3.1. 
Медицинские осмотры и 

обследования 

До 2 суток и не 

менее 

1 раза в год с 

учетом 

прохождения 

диспансериза-

ции 

До 3 суток 1 раз в полгода с учетом углубленного 

медицинского обследования 

 

 

8. Таблицу 4 «Объем соревновательной деятельности» изложить в следующем виде: 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины «демонстрационное самбо» 



Контрольные 1 1 1 3 3 3 

Отборочные - 1 1 1 2 2 

Основные - 1 1 1 1 1 

Для спортивных дисциплин вида спорта «самбо» (за исключением спортивной дисциплины «демонстрационное 

самбо») 

Контрольные - 1 2 3 3 3 

Отборочные - - 1 1 2 2 

Основные - - 1 1 1 1 

 
9. Таблицу 5 «Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки» изложить в следующем 

виде: 
 

№ 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 
30-38 30-38 20-25 20-25 10-15 10-15 

2. Специальная физическая 

подготовка (%) 

13-15 13-15 20-25 20-25 20-30 20-30 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- 0-3 3-4 4-5 5-6 5-6 

4. 
Техническая подготовка 

(%) 
30-38 30-38 28-35 25-30 22-25 20-25 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

10-12 10-12 13-15 16-18 25-30 27-35 

6. Инструкторская и 

судейская практика (%) 

1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль (%) 

1-2 1-2 2-3 4-5 5-6 5-6 

10. Таблицу 6 Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта «самбо» изложить в следующем виде: 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

  Норматив до года обучения Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

7,1 7,3 6,5 6,6 

2. см не менее не менее 



Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

+1 +3 +3 +5 

3. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

10,5 10,8 9,8 10,2 

4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее не менее 

108 103 122 117 

5. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

5 4 11 7 

6. 
Подтягивание из виса на низкой 

перекладине 90 см 

количество 

раз 

не менее не менее 

6 4 10 7 

 

 

11. Таблицу 7 «Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «самбо» 

изложить в следующем виде: 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/ 

юноши 

девочки/ 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

(для обучающихся мужского пола массой тела до 65 кг, женского пола массой тела до 55 кг) 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,9 6,1 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

количество раз 
не менее 

13 7 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,2 9,4 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой перекладине 

количество 

раз 

не менее 

4 - 

1.6. 
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 

см 

количество 

раз 

не менее 
- 10 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

см 
не менее 

142 132 

2. Нормативы общей физической подготовки (для обучающихся мужского пола массой тела более 65 кг, женского 

пола массой тела более 55 кг) 

2.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,3 6,5 

2.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

количество раз 
не менее 

10 5 

2.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

2.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,2 9,4 

2.5. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

количество 

раз 

не менее 

2 - 

2.6. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 количество не менее 



см раз - 7 

2.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

см 
не менее 

142 132 

3. Нормативы специальной физической подготовки 

3.1. Забегания на «борцовском мосту» 

(5 раз - влево и 5 раз - вправо) 
с 

не более 

28,0 32,0 

3.2. 
10 переворотов из упора головой в ковер на 

«борцовский мост» и обратно 
с 

не более 

25,0 31,0 

3.3. 
10 бросков партнера (через бедро, передней подножкой, 

подхватом, через спину). Испытуемый может 

выполнять броски на двух-трех партнерах поочередно 

с 

не более 

26,0 31,0 

4. Уровень спортивной квалификации 

4.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(первый год) 
Не устанавливается 

4.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(второй и третий годы) 

Спортивные разряды - «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд» 

4.3. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд» 

12. Таблицу 8. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления в и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства по виду спорта «самбо» изложить в следующем виде: 

 
№ 

п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

(для обучающихся мужского пола массой тела до 79 кг, женского пола массой тела до 65 кг) 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,1 10,2 

1.2. Бег на 2 000 м мин, с 
не более 

9.27 11.27 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество раз 

не менее 

37 16 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой перекладине 

количество раз 
не менее 

13 - 

1.5. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см количество раз 

не менее 
- 19 

1.6. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.7. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,7 8,7 

1.8. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

218 183 

1.9. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

50 44 

2. Нормативы общей физической подготовки 

(для обучающихся мужского пола массой тела более 79 кг, женского пола массой тела более 65 кг) 

2.1. Бег на 60 м с не более 



9,7 10,8 

2.2. Бег на 2 000 м мин, с 
не более 

10.10 12.40 

2.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество раз 

не менее 

19 7 

2.4. 
Подтягивание из виса на высокой перекладине 

количество раз 
не менее 

5 - 

2.5. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 9 

2.6. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее 

+11 +15 

2.7. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,7 8,7 

2.8. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

218 183 

2.9. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

34 31 

3. Нормативы специальной физической подготовки 

3.1. Забегания на «борцовском мосту» 

(5 раз влево и 5 раз вправо) 
с 

не более 

18,0 20,0 

3.2. 10 переворотов из упора головой в ковер на 

«борцовский мост» и обратно 

с 

не более 

15,0 18,3 

3.3. 

10 бросков партнера (через бедро, передняя 

подножка, подхват, через спину). Испытуемый 

может выполнять броски на двух-трех 

партнерах поочередно 

с 

не более 

14,5 17,0 

3.4. 

10 бросков партнера через грудь. Испытуемый 

может выполнять броски на двух-трех 

партнерах поочередно 

с 

не более 

17,0 20 

4. Уровень спортивной квалификации 

4.1. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до одного года) 
Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

4.2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше одного года) 
Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

13. Таблицу 9. «Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления 

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «самбо» изложить в 

следующем виде: 

 
№ 
п/п Упражнения Единица измерения Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

(для обучающихся мужского пола массой тела до 88 кг, женского пола массой тела до 72 кг) 

1.1. Бег на 100 м с не более 
14,1 16,9 

1.2. Бег на 2 000 м мин, с не более 
- 11.10 

1.3. Бег на 3 000 м мин, с не более 
14.10 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа количество раз не менее 



на полу 43 17 

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 
см 

не менее 

+13 +16 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не менее 

213 173 

1.7. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

51 45 

1.8. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 
15 - 

1.9. Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 
20 

2. Нормативы общей физической подготовки 
(для обучающихся мужского пола массой тела более 88 кг, женского пола массой тела более 

72 кг) 

2.1. Бег на 100 м с не более 
14,8 17,9 

2.2. Бег на 2 000 м мин, с не более 
- 12.25 

2.3. Бег на 3 000 м мин, с не более 
15.20 - 

2.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу ! 
количество раз 

не менее 

25 8 

2.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 
см 

не менее 

+13 +16 

2.6. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не менее 

213 173 

2.7. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

35 32 

2.8. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

8 - 

2.9. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см количество раз 
не менее 

- 10 
3. Нормативы специальной физической подготовки 

3.1. Забегания на «борцовском мосту» 
(5 раз влево и 5 раз вправо) 

с не более 
18 20 

3.2. 10 переворотов из упора головой в ковер 

на «борцовский мост» и обратно 
с 

не более 

15,0 18,3 

3.3. 

10 бросков партнера (через бедро, 

передняя подножка, подхват, через 

спину). Испытуемый может выполнять 

броски на двух-трех партнерах 

поочередно 

с 

не более 

14,5 17,0 

3.4. 10 бросков партнера через грудь. 

Испытуемый может выполнять броски 

на двух-трех партнерах поочередно 

с 

не более 

17,0 20,0 



4. Уровень спортивной квалификации 
4.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 

 

14. Таблицу 10. «Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки» изложить в следующем виде: 

 

№ 
п/п 

Наименование Единица 
измерения 

Расчетная единица Количество 
изделий 

1. 
Брусья переменной высоты на 

гимнастическую стенку 
штук на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
2 

2. Гантели массивные штук на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
10 

3. Гири спортивные штук 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
6 

4. Ковер для самбо комплект 
на тренировочный спортивный зал 

1 

5. 
Манекены тренировочные различного 

веса 
комплект 

на тренировочный спортивный зал 
1 

6. Мат гимнастический штук 
на тренировочный спортивный зал 

10 

7. Мяч набивной (медицинбол) 
(от 1 до 10 кг) 

штук на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
10 

8. 
Перекладина переменной высоты на 

гимнастическую стенку 

(универсальная) 
штук 

на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
2 

9. Резиновый амортизатор штук 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
10 

10. Секундомер электронный штук на тренера-преподавателя 1 

11. Скакалка гимнастическая штук на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
20 

12. Скамейка гимнастическая штук 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
2 

13. Скамья для жима штанги штук на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
1 

14. Стенка гимнастическая (секция) штук на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
4 

15. Стойки для приседания со штангой штук на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
1 

16. 
Штанга наборная тяжелоатлетическая 

комплект на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
1 

17. Электронные весы до 150 кг штук 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
1 

Для спортивной дисциплины «демонстрационное самбо» 

18. Макет автомата штук 
на тренировочный спортивный зал 

10 

19. Макет ножа штук 
на тренировочный спортивный зал 

10 

20. Макет пистолета штук 
на тренировочный спортивный зал 

10 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях аббревиатуру «БС» 

21. 
Кронштейн (крепление) 
для подвески боксерского мешка 
груши настенный 

штук на тренировочный спортивный зал 1 



22. Лапа боксерская штук 
на тренировочный спортивный зал 

5 

23. Мешок боксерский штук 
на тренировочный спортивный зал 

1 

 

Сокращение, используемое в настоящей таблице: 

место проведения учебно-тренировочных занятий - тренировочный спортивный зал, или 

тренажерный зал, или специализированное место для размещения тренажеров.



15. Таблицу 11. «Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование» 

изложить в следующем виде: 

 

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
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1. Ботинки для самбо пар на обучающегося - - 2 0,5 2 0,5 2 0,5 
2. Костюм ветрозащитный штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

3. Кроссовки пар на обучающегося - - - - 
1 1 1 1 

4. Куртка для самбо с поясом (красная и 

синяя) 
комплект на обучающегося - - 2 0,5 2 0,5 2 0,5 

5. Накладки на голени для боевого самбо 

(красного и синего цвета) 
комплект на обучающегося - - 1 2 2 1 2 1 

6. Перчатки для боевого самбо (красного и 

синего цвета) 
комплект на обучающегося - - 1 1 2 0,5 2 0,5 

7. Протектор-бандаж для паха штук на обучающегося - - 1 2 2 1 2 1 
8. Футболка штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
9. Футболка белого цвета (для женщин) штук на обучающегося - - 2 0,5 3 0,5 4 0,5 

10. Шлем для боевого самбо (красного и 

синего цвета) 
комплект на обучающегося - - 1 2 2 1 2 1 

11. Шорты для боевого самбо (красного и 

синего цвета) 
комплект на обучающегося - - 2 1 2 1 3 1 

12. 
Шорты для самбо (красного и синего 

цвета) 
комплект на обучающегося - - 2 0,5 2 0,5 3 0,20 



Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова «пляжное самбо» 

13. Куртка для пляжного самбо (белая) с 

поясами (красный и синий) 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

14. Шорты для пляжного самбо (красного и 

синего цвета) 
комплект на обучающегося - - - - 

1 1 1 1 

15. 
Суппорт голеностопа (красного 
и синего цвета») комплект на обучающегося - - - - 1 1 1 1 
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