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Ìàññîâûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé ñëå-
äóåò îæèäàòü ïðè ïðèìåíåíèè ÿäåðíîãî îðó-
æèÿ â âîåííîå âðåìÿ, à â ìèðíîå âðåìÿ - ïðè
êðóïíûõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ1. Õîòÿ áåçî-
ïàñíîñòè ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè ïðèäàåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå, ðèñê êðóïíûõ ðàäè-
àöèîííûõ àâàðèé ñóùåñòâóåò, íåñìîòðÿ íà
ðàçâèòèå òåõíîëîãèé áåçîïàñíîñòè. Â êà÷åñò-
âå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè àâàðèþ íà ÀÝÑ
Ôóêóñèìà-1.2 Â íàøåé ñòðàíå êðóïíåéøèìè
ðàäèàöèîííûìè àâàðèÿìè ñòàëè êàòàñòðîôà
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è àâàðèÿ â 1957 ãîäó
íà ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåäèíåíèè "Ìàÿê"
ñî ñáðîñîì ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ â ðåêó
Òå÷à.

Êëàññèôèêàöèÿ îñòðûõ ðàäèàöèîííûõ ïî-
ðàæåíèé ÷åëîâåêà

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ðàäèàöèîí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ (îáëó÷åíèÿ):

- ïî âèäó èçëó÷åíèÿ (ãàììà-, ðåíòãåíîâ-
ñêîå, íåéòðîííîå, áåòà-, àëüôà- è ò.ä.), åãî
ýíåðãèè è äîçå;

- ïî ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà (âíåøíåå - îò
óäàëåííîãî èñòî÷íèêà, à òàêæå ïðè ïîïàäà-
íèè ðàäèîàêòèâíûõ íóêëèäîâ íà êîæó è ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè; âíóòðåííåå - ïðè èíêîðïî-
ðàöèè ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ);

- ïî ðàñïðåäåëåíèþ äîçû â îáúåìå òåëà ÷å-
ëîâåêà (ðàâíîìåðíîå, íåðàâíîìåðíîå, ìåñò-
íîå);

- ïî ðàñïðåäåëåíèþ äîçû âî âðåìåíè
(êðàòêîâðåìåííîå, ïðîëîíãèðîâàííîå,
ôðàêöèîíèðîâàííîå).

Âîçíèêíîâåíèå ìàññîâûõ ðàäèàöèîííûõ
ïîðàæåíèé îò ÿäåðíîãî îðóæèÿ âîçìîæíî
ïðè ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ è ñî÷åòàíè-
ÿõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:

- îáùåå êðàòêîâðåìåííîå (îòíîñèòåëüíî
ðàâíîìåðíîå) âíåøíåå ãàììà- èëè ãàììà-
íåéòðîííîå îáëó÷åíèå;

- îáùåå ïðîëîíãèðîâàííîå (ôðàêöèîíè-
ðîâàííîå) âíåøíåå îáëó÷åíèå;

- íåðàâíîìåðíîå êðàòêîâðåìåííîå âíåø-
íåå ãàììà- èëè ãàììà-íåéòðîííîå îáëó÷å-
íèå;

- ñî÷åòàííîå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå
(âíåøíåå ãàììà-îáëó÷åíèå, àïïëèêàöèÿ íà
êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è ïîñòóïëåíèå
âíóòðü ðàäèîàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ âçðûâà);

- êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå ðàäèàöè-
îííîãî è äðóãèõ ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ
(óäàðíîé âîëíû, ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ è ò.ä.).

Âñå ìíîãîîáðàçèå ïåðå÷èñëåííûõ óñëî-
âèé îáëó÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íå-
ñêîëüêèõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
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Ñòàòüÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû è çàùèòû îò ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé è âðà÷åé, â çàäà÷è êîòîðûõ âõîäÿò îðãàíèçàöèÿ è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè âîçíèêíîâåíèè ìàññîâûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé. Öåëü ïóáëèêàöèè - äàòü îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå, êëàññèôèêàöèþ è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ìåäèöèíñêîé ñîðòè-
ðîâêå îñòðûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

1Ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ - ýòî àâàðèÿ íà ðàäèàöèîííî-îïàñíîì îáúåêòå, ïðè êîòîðîì ïðîèçîøåë âûõîä ðàäèîàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ èëè
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ çà ïðåäóñìîòðåííûå ïðîåêòîì ïðåäåëû èõ áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè, âûçâàâøèé îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ è çàãðÿçíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû.

2Àâàðèÿ íà ÀÝÑ Ôóêóñèìà-1 - êðóïíàÿ ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ ìàêñèìàëüíîãî 7-ãî óðîâíÿ ïî Ìåæäóíàðîäíîé øêàëå ÿäåðíûõ ñîáûòèé
(INES), íà÷àâøàÿñÿ 11 ìàðòà 2011 ãîäà â ðåçóëüòàòå ñèëüíåéøåãî â èñòîðèè ßïîíèè çåìëåòðÿñåíèÿ è ïîñëåäîâàâøåãî çà íèì öóíàìè.
Çåìëåòðÿñåíèå è óäàð öóíàìè âûâåëè èç ñòðîÿ âíåøíèå ñðåäñòâà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ è ðåçåðâíûå äèçåëüíûå ãåíåðàòîðû, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
íåðàáîòîñïîñîáíîñòè âñåõ ñèñòåì íîðìàëüíîãî è àâàðèéíîãî îõëàæäåíèÿ è ïðèâåëî ê ðàñïëàâëåíèþ àêòèâíîé çîíû ðåàêòîðîâ è âçðûâàì
âîäîðîäà íà ýíåðãîáëîêàõ 1, 2 è 3 â ïåðâûå äíè ðàçâèòèÿ àâàðèè. Èõ çäàíèÿ ÷àñòè÷íî ðàçðóøèëèñü, ïðîèçîø¸ë çíà÷èòåëüíûé âûáðîñ
ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó, ñîñòàâèâøèé äî 20% îò âûáðîñîâ ïðè ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. Â äåêàáðå 2013 ãîäà ÀÝÑ
áûëà îôèöèàëüíî çàêðûòà. Íà òåððèòîðèè ñòàíöèè ïðîäîëæàþòñÿ ðàáîòû ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Ïî îöåíêå ÿïîíñêèõ
èíæåíåðîâ-ÿäåðùèêîâ, ïðèâåäåíèå îáúåêòà â ñòàáèëüíîå, áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïîòðåáîâàòü äî 40 ëåò. Ôèíàíñîâûé óùåðá, âêëþ÷àÿ
çàòðàòû íà ëèêâèäàöèþ ïîñëåäñòâèé, çàòðàòû íà äåçàêòèâàöèþ è êîìïåíñàöèè, ïî ñîñòîÿíèþ íà 2019 ãîä îöåíèâàëàñü áîëåå ÷åì â 200
ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ.
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îñòðîãî ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ ÷åëîâåêà. Â óñ-
ëîâèÿõ ìàññîâûõ ïîðàæåíèé íàèáîëüøåå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò:

1. Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü (ÎËÁ), âûçâàí-
íàÿ âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî ðàâíîìåðíîãî
îáëó÷åíèÿ. Çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ïðè êðàò-
êîâðåìåííîì (îäíîìîìåíòíîì) ãàììà- èëè
ãàììà-íåéòðîííîì îáëó÷åíèè â äîçå, ïðåâû-
øàþùåé 100 ðàä. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñ-
òüþ è ïîëèñèíäðîìíîñòüþ. Â çàâèñèìîñòè îò
âåëè÷èíû äîçû ïðè âíåøíåì îòíîñèòåëüíî
ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè ðàçâèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÎËÁ, äëÿ êàæ-
äîé èç êîòîðûõ âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ îäèí èç
ñèíäðîìîâ: ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ êîñòíîãî

ìîçãà, ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà è
ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé è íåðâíîé
ñèñòåì. Â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷àþò
íà÷àëüíûé ïåðèîä (ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ),
ñêðûòûé (ëàòåíòíûé) ïåðèîä, ïåðèîä ðàçãàðà
(ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè) è
ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ. ×åòêàÿ ïåðèîäè÷-
íîñòü ïðèñóùà â îñíîâíîì êîñòíîìîçãîâîé
ôîðìå. Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðèíÿòî
òàêæå ïîäðàçäåëÿòü ÎËÁ, ðàçâèâøóþñÿ
âñëåäñòâèå âíåøíåãî îòíîñèòåëüíî ðàâíî-
ìåðíîãî îáëó÷åíèÿ, ïî ñòåïåíè òÿæåñòè, â
çàâèñèìîñòè îò äîçû èçëó÷åíèÿ è ïðîãíîçà
äëÿ æèçíè. Ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.
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1Ïðè îáëó÷åíèè â óêàçàííîì äèàïàçîíå äîç ðàçâèâàåòñÿ ÎËÁ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê ïåðåõîäíàÿ ôîðìà ìåæäó
êîñòíîìîçãîâîé è êèøå÷íîé.

2. Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, âûçâàííàÿ
âíåøíèì ðàâíîìåðíûì ïðîëîíãèðîâàííûì îá-
ëó÷åíèåì.

3. Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, âûçâàííàÿ íå-
ðàâíîìåðíûì îáëó÷åíèåì. Çàáîëåâàíèå ðàç-
âèâàåòñÿ âñëåäñòâèå îáùåãî êðàòêîâðåìåí-
íîãî, íî ðåçêî íåðàâíîìåðíîãî îáëó÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì íåðàâíîìåðíîñòü îáëó÷åíèÿ ìîæåò
çàâèñåòü êàê îò ðàçëè÷íîé ïðîíèêàþùåé
ñïîñîáíîñòè èçëó÷åíèÿ, òàê è îò ñâîåîáðàçèÿ
ðàñïîëîæåíèÿ åãî èñòî÷íèêà ïî îòíîøåíèþ
ê òåëó ÷åëîâåêà (áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå
âíåøíåãî ãàììà- èëè ãàììà-íåéòðîííîãî
èñòî÷íèêà, àïïëèêàöèÿ, ïîñòóïëåíèå èçîòî-
ïà âíóòðü, èíãàëÿöèÿ, èíêîðïîðàöèÿ ñ èçáè-
ðàòåëüíûì íàêîïëåíèåì â îòäåëüíûõ îðãàíàõ
è ò.ä.). Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè íàèáîëü-

øåå çíà÷åíèå èìååò îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü,
ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ íå-
ðàâíîìåðíîãî âíåøíåãî ãàììà-, ãàììà-íåé-
òðîííîãî è áåòà- (àïïëèêàöèÿ èçîòîïîâ) èç-
ëó÷åíèÿ. Ýòîò âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷å-
òàíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÎËÁ, âûçâàí-
íîé âíåøíèì îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíûì
âîçäåéñòâèåì, ñ âûðàæåííûìè ìåñòíûìè ëó-
÷åâûìè ïîðàæåíèÿìè (ìåñòíîé ðàäèàöèîí-
íîé òðàâìîé) ÷àñòè òåëà (îðãàíà), ïîäâåðã-
øåéñÿ íàèáîëüøåìó îáëó÷åíèþ.

4. Ìåñòíûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ
âîçíèêàþò ïðè ëîêàëüíîì âîçäåéñòâèè ëþ-
áîãî âèäà èçëó÷åíèÿ â äîçàõ, âûçûâàþùèõ
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ëîêàëüíî
îáëó÷åííîé òêàíè.
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Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà
Çàâèñèìîñòü òÿæåñòè ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ

îò äîçû èçëó÷åíèÿ îáóñëîâëèâàåò çíà÷åíèå äî-
çèìåòðè÷åñêîé èíôîðìàöèè êàê äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïîêàçàòåëÿ. Ñâÿçü äîçû ñî ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè ÎËÁ, âûçâàííîé âíåøíèì îòíîñèòåëüíî
ðàâíîìåðíûì îáëó÷åíèåì, îòðàæåíà â "Èíñò-
ðóêöèè ïî äèàãíîñòèêå, ìåäèöèíñêîé ñîðòè-
ðîâêå è ëå÷åíèþ îñòðûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðà-
æåíèé"1.

Ñâåäåíèÿ î âåëè÷èíå äîçû ìîãóò áûòü ïîëó-
÷åíû ïóòåì:

- èçìåðåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè òåëà (èíäèâèäó-
àëüíàÿ äîçèìåòðèÿ);

- èçìåðåíèÿ äîçû íà ãðóïïó ëþäåé, íàõîäèâ-
øèõñÿ â ñõîäíûõ óñëîâèÿõ (âîéñêîâàÿ äîçèìåò-
ðèÿ);

- èçìåðåíèÿ äîçû â âîçäóõå;
- ðàñ÷åòà ïî äàííûì î äëèòåëüíîñòè íàõîæ-

äåíèÿ ëþäåé â çîíå ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðà-
äèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ôàêò îáëó÷åíèÿ íåéòðîíàìè óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ òàêæå ïî äàííûì îïðåäåëåíèÿ íàâåäåííîé
àêòèâíîñòè, à ïðè íàëè÷èè ñâåäåíèé î âðåìåíè
âîçäåéñòâèÿ è êà÷åñòâå èçëó÷åíèÿ âîçìîæíà
îðèåíòèðîâî÷íàÿ îöåíêà äîçû îáùåãî èçëó÷å-
íèÿ (ðàäèîìåòðè÷åñêèé ìåòîä).

Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ðàçìåùåíèÿ ëè÷-
íîãî ñîñòàâà, ïîëîæåíèÿ äîçèìåòðà íà òåëå, íà-
ïðàâëåííîñòè è êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ òî÷íîñòü
îöåíêè äîçû ëþáûì ìåòîäîì ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àåòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà ìîæåò áûòü
ïîâûøåíà ââåäåíèåì ñïåöèàëüíûõ ïîïðàâîê.
Íåîäèíàêîâà òàêæå èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ëþäåé ê îáëó÷åíèþ. Ïîýòîìó ñâåäå-
íèÿ î äîçå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàê îäèí èç äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â êîìïëåêñå ñ êëè-
íè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè.

Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, âûçâàííàÿ îòíîñè-
òåëüíî ðàâíîìåðíûì îáëó÷åíèåì

Â òå÷åíèè ÎËÁ îò÷åòëèâî âûäåëÿþòñÿ ÷åòû-
ðå ïåðèîäà:

1. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ
2. Ñêðûòûé ïåðèîä
3. Ïåðèîä ðàçãàðà
4. Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ

1. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè åå ïðîÿâëåíèÿìè

ÿâëÿþòñÿ äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Áîëü-
íûõ áåñïîêîÿò òîøíîòà, ðâîòà, à ïðè IV ñòåïå-
íè òÿæåñòè ÎËÁ - æèäêèé ñòóë. Êðîìå òîãî, îò-
ìå÷àþòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, íåäî-

ìîãàíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ - âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå. Ïðè
êðàéíå òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ âîçìîæåí êîë-
ëàïñ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ
âûðàæåííîñòü äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âðåìÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòü áóäóò îò-
ëè÷àòüñÿ. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ òåì âûðàæåííåå,
÷åì âûøå ñòåïåíü òÿæåñòè ÎËÁ. Íà÷èíàÿ ñ ìî-
ìåíòà âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ
âîçíèêàåò ïîðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà è ëèìôî-
èäíîé òêàíè. Ýòî óäàåòñÿ óñòàíîâèòü â ïåðâûå
÷àñû ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïî ïîäàâëåíèþ ìèòîòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèþ ÷èñëà ðîñòêî-
âûõ ýëåìåíòîâ êîñòíîãî ìîçãà.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïåðâûé äåíü ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ ëèìôîïåíèÿ è ëåéêîöèòîç,
ïîñëåäíèé ñâÿçàí ñ âûõîäîì êëåòîê èç êîñòíî-
ãî ìîçãà. Ëåéêîöèòîç èìååò ñëàáîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, îòëè÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ.
Åñëè â 1-å ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ áîëåå 12 òûñ. â 1 ìêë êðîâè, òî âå-
ðîÿòíî ðàçâèòèå ÎËÁ II-IV ñòåïåíè òÿæåñòè,
õîòÿ ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü ëåéêîöèòîçà åùå
íå ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè ïîðàæåíèÿ.

2. Ñêðûòûé ïåðèîä
Åãî íàçûâàþò òàêæå ôàçîé îòíîñèòåëüíîãî,

èëè ìíèìîãî, êëèíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ñêðûòûé ïåðèîä íàñòóïàåò ñ ìîìåíòà ïðåêðà-
ùåíèÿ ïåðâè÷íîé ðåàêöèè è îáóñëîâëåí ñðî-
êîì æèçíè êëåòîê êðîâè, ïðîäóöèðóåìûõ êîñò-
íûì ìîçãîì. Áîëüíûå â ýòîò ïåðèîä æàëîá
ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäúÿâëÿþò, è ïðè îáúåêòèâ-
íîì îáñëåäîâàíèè (ôèçèêàëüíî) ñóùåñòâåííûå
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Ìîæíî
âûÿâèòü âåãåòàòèâíóþ ëàáèëüíîñòü è íåóñòîé-
÷èâîñòü ïóëüñà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Áûâà-
åò íàðóøåí ñîí.

Äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà çàâèñèò
îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ: ÷åì îíà âûøå, òåì êî-
ðî÷å ñêðûòûé ïåðèîä.

Â äàííûé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå
ýïèëÿöèè, ïðîãðåññèðóþò íàðóøåíèÿ êðîâå-
òâîðåíèÿ â êîñòíîì ìîçãå è ê êîíöó ïåðèîäà
íàñòóïàåò åãî îïóñòîøåíèå, êîòîðîå Íàèáîëåå
ðåçêî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ.
Ñòîéêîå åãî ñíèæåíèå â ïåðâûå 3 ñóò è îñîáåí-
íî íà 3-è-5-å ñóòêè èìååò ÷åòêóþ ñâÿçü ñ ïîñëå-
äóþùåé òÿæåñòüþ ÎËÁ è ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî â öåëÿõ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà. Çàòåì ïî-
ñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî òðîìáîöè-
òîâ è ðàçâèâàåòñÿ ëåéêîïåíèÿ.

Óðîâåíü è ñðîêè íàñòóïëåíèÿ íåéòðîïåíèè
è òðîìáîöèòîïåíèè òàêæå èìåþò ñóùåñòâåííîå
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çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè òÿæåñòè ÎËÁ. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ äîñòèãàþò íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè
ê êîíöó ñêðûòîãî ïåðèîäà. Ïðè ÎËÁ òÿæåëîé è
êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
óìåðåííàÿ àíåìèÿ, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå
âûðàæåííîé â ïåðèîä ðàçãàðà áîëåçíè. Ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî ðåàëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü ëàáîðàòîðíûå òåñòû èìåþò íà ýòàïàõ
êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè.

3. Ïåðèîä ðàçãàðà
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòîãî ïåðèîäà â îñ-

íîâíîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äåïðåññèè êîñòíî-
ìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ. Òðîìáîöèòîïåíèÿ,
ëåéêîïåíèÿ è àãðàíóëîöèòîç âûðàæåíû íàèáî-
ëåå ðåçêî. Äåôèöèò ýòèõ êëåòîê âåäåò ê ñíèæå-
íèþ èììóíî-ðåàêòèâíûõ, çàùèòíûõ ñâîéñòâ
îðãàíèçìà. Â òÿæåëûõ è êðàéíå òÿæåëûõ ñëó÷à-
ÿõ çàêîíîìåðíî ðàçâèâàþòñÿ èíôåêöèîííûå
îñëîæíåíèÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ íåêðîòè÷åñêèå àíãèíû, ãèíãèâèòû, ñòîìàòè-
òû è îñîáåííî òÿæåëî ïðîòåêàþùèå ïíåâìî-
íèè, à òàêæå àãðàíóëîöèòàðíûå ýíòåðîêîëèòû.
Ðàçâèòèå ïîñëåäíèõ ïðè òÿæåëûõ è êðàéíå òÿ-
æåëûõ ïîðàæåíèÿõ óñóãóáëÿåòñÿ ïîñòðàäèàöè-
îííûìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êè-
øå÷íèêà. Âîçðàñòàåò åå ïðîíèöàåìîñòü, è â
êðîâü ïîïàäàþò òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû è ìèê-
ðîáû, ÷òî âåäåò ê òîêñåìèè è áàêòåðèåìèè. Îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøàåòñÿ, âîçíèêàåò
ëèõîðàäêà, âûðàæåíà àäèíàìèÿ. Âîçìîæíû îá-
ùåìîçãîâûå ñèìïòîìû êàê ñëåäñòâèå èíòîêñè-
êàöèè è èíôåêöèè. Òðîìáîöèòîïåíèÿ è ñíèæå-
íèå ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ìîãóò
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ãåìîñòàçà è ðàçâèòèþ
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðîÿâëåíèÿ ïî-
ñëåäíåãî î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. ×àùå îíè îãðà-
íè÷èâàþòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿìè â êîæó è ñëèçè-
ñòûå îáîëî÷êè. Âîçìîæíû è áîëåå ìàññèâíûå
êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâîèçëèÿíèÿ (íîñîâûå, äåñ-
íåâûå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå, ìàòî÷íûå, â ìî-
÷åâûâîäÿùèå ïóòè, ìîçã, ãëàç è äð.).

Â ïåðèîä ðàçãàðà ÎËÁ îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ
àíåìèÿ, êîòîðàÿ, â îñíîâíîì, îáóñëîâëåíà êðî-
âîòî÷èâîñòüþ. Òÿæåëûå èíôåêöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ, âûðàæåííûå îðîôàðèíãåàëüíûé è ãå-
ìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîìû, òîêñåìèÿ, àíåìèÿ,
íåðåäêî ñåïñèñ äåëàþò ïîðàæåííîãî ñ ÎËÁ II-
IV ñòåïåíè òÿæåñòè ïîñòåëüíûì áîëüíûì. Ó
áîëüíûõ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ðàññòðîéñòâà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè è íåâðîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ. Âñå ýòî òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî
ðåæèìà âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. Äèàãíîñòèêà
ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ â ýòîò ïåðèîä áàçèðóåòñÿ
íà îáùåêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ (òàáë. 3.3).

Íà ýòàïå ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè îöåíêà
ñòåïåíè òÿæåñòè ÎËÁ â ïåðèîä ðàçãàðà ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ëèõîðàäêà, ýïèëÿöèÿ,
êðîâîòî÷èâîñòü).

4. Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ
Ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ñ íîðìàëèçàöèè êðîâå-

òâîðåíèÿ, ïðèçíàêàìè ÷åãî ÿâëÿþòñÿ ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ (ãðàíóëîöèòîâ), òðîì-
áîöèòîâ è ïîÿâëåíèå ðåòèêóëîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíè-
åì è íîðìàëèçàöèåé òåìïåðàòóðû, óìåíüøåíè-
åì è ïðåêðàùåíèåì êðîâîòî÷èâîñòè, "îòöâåòà-
íèåì" êîæíûõ ãåìîððàãèé. Ó áîëüíîãî âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è àïïå-
òèò. Ïîñòåïåííî íîðìàëèçóþòñÿ è äðóãèå
ôóíêöèè îðãàíèçìà. Áîëåå ìåäëåííî âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ âîëîñÿíîé ïîêðîâ. Îòíîñèòåëüíî
ïîçäíî íîðìàëèçóåòñÿ ôóíêöèÿ íåðâíîé, îñî-
áåííî âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû. Ñîõðàíÿåòñÿ îá-
ùàÿ àñòåíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè
Ëåãêàÿ (I) ñòåïåíü (äîçà 100-200 ðàä). Ïåð-

âè÷íàÿ ðåàêöèÿ, åñëè îíà ðàçâèâàåòñÿ, ñòèõàåò â
äåíü âîçäåéñòâèÿ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä äëèòñÿ
30-40 ñóò. Â ïåðèîä ðàçãàðà (íà 5-7-é íåäåëå)
èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îãðàíè÷èâà-
þòñÿ ñíèæåíèåì ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â ïðåäåëàõ
1,5-3,0 òûñ./ìêë, óñêîðåíèåì ÑÎÝ äî 10-25
ìì/÷. Ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ëåãêèå àñòåíè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ. Âûçäîðîâëåíèå, êàê ïðàâèëî, íàñòó-
ïàåò áåç ëå÷åíèÿ.

Ñðåäíÿÿ (II) ñòåïåíü (äîçà 200-400 ðàä).
Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ äî 24 ÷, 2-3-êðàòíàÿ ðâîòà,
îáùåå íåäîìîãàíèå, èíîãäà ñóáôåáðèëüíàÿ
òåìïåðàòóðà. Ëàòåíòíûé ïåðèîä 16-28 ñóò. Â ïå-
ðèîä ðàçãàðà ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ñíèæà-
åòñÿ äî 0,5-1,5 òûñ./ìêë, òðîìáîöèòîâ - äî 30-50
òûñ./ìêë, èíîãäà âîçíèêàåò àãðàíóëîöèòîç, ïî-
âûøàåòñÿ ÑÎÝ äî 25-40 ìì/÷. Âûðàæåíû îá-
ùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: èíôåêöèîííûå
îñëîæíåíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòü, àñòåíè÷åñêèé
ñèíäðîì. Áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òÿæåëàÿ (III) ñòåïåíü (äîçà 400-600 ðàä).
Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ äî 2 ñóò, ìíîãîêðàòíàÿ ðâî-
òà, íåäîìîãàíèå, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà.
Âîçìîæíà ãèïåðåìèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê. Ëàòåíòíûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ äî 8-17
ñóò. Îäíàêî óæå ñ êîíöà 1-é íåäåëè âîçìîæíî
âîçíèêíîâåíèå îòå÷íîñòè, ãèïåðåìèè, ýðîçèé
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðòà è çåâà. Èçìåíåíèÿ êðî-
âè â ñðîêè ñî 2-é äî 5-é íåäåëè: ïàäåíèå ÷èñëà
ëåéêîöèòîâ äî 100-500 êëåòîê/ìêë, òðîìáîöè-
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òîâ - ìåíåå 30 òûñ./ìêë, ÑÎÝ - 40-80 ìì/÷. Ëè-
õîðàäêà, òÿæåëûå èíôåêöèîííûå è ãåìîððàãè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Ñìåðòåëüíûå èñõîäû âîç-
ìîæíû íà÷èíàÿ ñ 3-é íåäåëè. Áîëüíûå íóæäà-
þòñÿ â ñâîåâðåìåííîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì
ëå÷åíèè.

Êðàéíå òÿæåëàÿ (IV) ñòåïåíü (äîçà 600-1000
ðàä è áîëåå). Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âîçäåéñò-
âèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðìàõ.

Â äèàïàçîíå äîç 600-1000 ðàä ðàçâèâàåòñÿ
ôîðìà ëó÷åâîé áîëåçíè, â îñíîâå ïàòîãåíåçà
êîòîðîé ëåæèò äåïðåññèÿ êðîâåòâîðåíèÿ, íî â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñóùåñòâåííîå ìåñòî çà-
íèìàåò òàêæå ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà. Îíà ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà
êàê ïåðåõîäíàÿ. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ ïðîäîëæà-
åòñÿ â òå÷åíèå 3-4 ñóò, âîçìîæíû îáùàÿ êîæíàÿ
ýðèòåìà, æèäêèé ñòóë. Ñ 8-12-õ ñóòîê ìîãóò âû-
ÿâëÿòüñÿ êèøå÷íûå íàðóøåíèÿ. Â äàëüíåéøåì
- òèïè÷íàÿ êëèíèêà ëó÷åâîé áîëåçíè òÿæåëîé
ñòåïåíè. Ñìåðòåëüíûå èñõîäû íàñòóïàþò ñ
êîíöà 2-é íåäåëè. Âûçäîðîâëåíèå íåáîëüøîé
÷àñòè ïîðàæåííûõ âîçìîæíî ëèøü ïðè ëå÷å-
íèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèî-
íàðà.

Êèøå÷íàÿ ôîðìà (äîçà 1000-2000 ðàä). Ïåð-
âè÷íàÿ ðåàêöèÿ òÿæåëàÿ (äëèòåëüíîñòüþ äî 3-4
ñóò) - ðâîòà âîçíèêàåò â ïåðâûå 15-30 ìèí, ïî-
ÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå, ïîíîñ, îçíîá, ëèõî-
ðàäêà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ. Âîçìîæíî ðàç-
âèòèå ýðèòåìû êîæè, à â ïåðâûå 4-7 ñóò - èçú-
ÿçâëåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîãëîòêè. Ñ 5-
8-õ ñóòîê - ðåçêîå óõóäøåíèå: ëèõîðàäêà (t äî
39-40°Ñ), òÿæåëûé ýíòåðèò, îáåçâîæèâàíèå,
êðîâîòî÷èâîñòü, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
ñìåðòü íà 8-16-å ñóòêè.

Òîêñåìè÷åñêàÿ ôîðìà (äîçà 2000-8000 ðàä).
Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ, êàê ïðè êèøå÷íîé ôîðìå.
Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ âîçìîæíî êîëëàïòîèäíîå
ñîñòîÿíèå, îáû÷íî áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Íà÷è-
íàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îáùàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ñëåäñòâèåì ïàðåçà ñîñóäîâ è
ðàñïàäà òêàíåé. Ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, íàðàñòàåò ñëàáîñòü, ãîëî-
âíûå áîëè. Íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñîçíà-
íèÿ, îëèãóðèÿ, ãèïåðàçîòåìèÿ è äð. Ñìåðòü íà-
ñòóïàåò íà 4-7-å ñóòêè.

Öåðåáðàëüíàÿ ôîðìà (äîçà > 8000 ðàä). Íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ
âîçìîæåí êîëëàïñ ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, äëè-
òåëüíîñòü êîòîðîãî çàâèñèò îò äîçû (äî äåñÿò-
êîâ ìèíóò). Óæå â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ íàáëþäàþòñÿ èçíóðÿþùàÿ ðâîòà è ïîíîñ
ñ ïðèìåñüþ êðîâè. Ðàçâèâàþùååñÿ âñëåä çà

ýòèì ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ àïàòèåé, èçìå-
íåíèåì ñîçíàíèÿ, ïðèçíàêàìè îòåêà ìîçãà,
ïðîãðåññèðóþùåé ãèïîòîíèåé, àíóðèåé.
Ñìåðòü íàñòóïàåò íà 1-å-3-è ñóòêè.

Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, âûçâàííàÿ ðàâíîìåð-
íûì ïðîëîíãèðîâàííûì îáëó÷åíèåì

Ïðè ïðîëîíãèðîâàííîì (îò íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ äî 2-3 ñóò) âîçäåéñòâèè âîçíèêàþò òå æå
ôîðìû ëó÷åâîé áîëåçíè, êàê è ïðè êðàòêîâðå-
ìåííîì îáëó÷åíèè. Îäíàêî íà÷àëî ïåðâè÷íîé
ðåàêöèè ìîæåò áûòü îòñðî÷åíî, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðè äèàãíîñòèêå òÿæåñòè ÎËÁ ñëåäóåò îïèðàòü-
ñÿ â áîëüøåé ìåðå íà èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè, à
íå íà ñðîêè åå ðàçâèòèÿ. Çàâèñèìîñòü òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿ îò äîçû ñîõðàíÿåòñÿ.

Ïðè ïðîëîíãèðîâàííûõ (ôðàêöèîíèðîâàí-
íûõ) îáëó÷åíèÿõ äëèòåëüíîñòüþ 10 ñóò è áîëåå
âîçíèêàåò êîñòíîìîçãîâàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ ñ
ïîäîñòðûì òå÷åíèåì I, II èëè III ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü.
Ïåðèîä ðàçãàðà ðàñòÿãèâàåòñÿ âî âðåìåíè, áî-
ëåå âûðàæåíà àíåìèÿ ãèïîðåãåíåðàòèâíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ìàêñèìóì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé îòñðî÷åí ïî îòíîøåíèþ ê ìîìåíòó
ïðåêðàùåíèÿ îáëó÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèå çà-
ìåäëåííî. Ïðè âîçðàñòàíèè äëèòåëüíîñòè âîç-
äåéñòâèÿ äîçà, âûçûâàþùàÿ ñõîäíûé ñèíäðîì,
îêàçûâàåòñÿ âûøå, ÷åì ïðè îäíîìîìåíòíîì îò-
íîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñîðòèðîâêà ðàäèàöèîííûõ ïî-
ðàæåíèé

Ìåäèöèíñêàÿ ñîðòèðîâêà ïðåäóñìàòðèâàåò
ðàñïðåäåëåíèå ïîðàæåííûõ íà ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ñðî÷íîñòè è îáúåìà ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàçíà÷åíèÿ è î÷åðåäíîñòè ýâàêóàöèè,
èñõîäÿ èç äîçû è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Ìåäè-
öèíñêàÿ ñîðòèðîâêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îðãàíè-
çàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþáîãî ýòàïà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ ïåðåãðóçêè ïðè
ìàññîâîì ïîñòóïëåíèè ïîðàæåííûõ.

Ñîðòèðîâêà ïðîèçâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì:
- íóæäàåìîñòè â ñïåöèàëüíîé (ñàíèòàðíîé)

îáðàáîòêå;
- ñðî÷íîñòè è îáúåìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

íà äàííîì ýòàïå ýâàêóàöèè (âíóòðèïóíêòîâàÿ
ñîðòèðîâêà);

- íàçíà÷åíèÿ, î÷åðåäíîñòè, ñïîñîáà ýâàêóà-
öèè, âèäà òðàíñïîðòà (ýâàêî-òðàíñïîðòíàÿ ñîð-
òèðîâêà).

Íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé (ñàíèòàðíîé)
îáðàáîòêè â ñâÿçè ñ ðàäèîàêòèâíûì çàãðÿçíå-
íèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ è îäåæäû óñòàíàâëèâà-
åòñÿ íà ñîðòèðîâî÷íîì ïîñòó ïî ðåçóëüòàòàì
ðàäèîìåòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Êðèòåðèåì ÿâëÿ-
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åòñÿ óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ, ïðè êîòîðîì íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1-1,5 ñì îò ïîâåðõíîñòè òåëà ìîùíîñòü
äîçû =>50 ìÐ/÷.

Ïðîâåäåíèå îáùåé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè â
óñëîâèÿõ ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ ïîðàæåííûõ
íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè íåîòëîæíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ëèöà ñ ðàäèî-
àêòèâíûì çàãðÿçíåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ è
îäåæäû îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ íå ïðåä-
ñòàâëÿþò è â èçîëÿöèè íå íóæäàþòñÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñîðòèðîâêà ïîðàæåííûõ èî-
íèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì, ïîñòóïàþùèõ íà
ýòàïû, áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ ñîð-
òèðîâêîé ðàíåíûõ è îáîææåííûõ. Â ñâÿçè ñ ïå-
ðåãðóæåííîñòüþ ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóà-
öèè â óñëîâèÿõ ìàññîâûõ ïîðàæåíèé è ñòðåìëå-
íèåì äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà
áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíà ãðóïïèðîâêà ðàäèàöè-
îííûõ ïîðàæåíèé ïî ïðîãíîçó:

- àáñîëþòíî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç (I ñòå-
ïåíü òÿæåñòè, 100-200 ðàä);

- îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç (II
ñòåïåíü òÿæåñòè, 200-400 ðàä);

- ñîìíèòåëüíûé ïðîãíîç (III ñòåïåíü òÿæåñ-
òè, 400-600 ðàä);

- íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç (IV ñòåïåíü òÿ-
æåñòè, áîëåå 600 ðàä).

Ãðóïïà ïîðàæåííûõ II-III ñòåïåíè òÿæåñòè
òðåáóåò ìàêñèìàëüíûõ ïî âðåìåíè è îáúåìó çà-
òðàò ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ïîçâî-
ëÿþùèõ ñíèçèòü ÷èñëî ïîãèáøèõ è ïîòåðÿâøèõ
òðóäîñïîñîáíîñòü.

Ñîðòèðîâêà ïî ñðî÷íîñòè è îáúåìó ïîìîùè
íà ýòàïå ýâàêóàöèè (âíóòðèïóíêòîâàÿ ñîðòè-
ðîâêà) ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ
ãðóïï ïîðàæåííûõ:

- íóæäàþùèõñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè;
- ïîìîùü êîòîðûì ìîæåò áûòü îòñðî÷åíà;
- íå íóæäàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è

ìîãóùèõ âûïîëíÿòü ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàííî-
ñòè.

Ê êàòåãîðèè ëèö, íóæäàþùèõñÿ â íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè, îòíîñÿò áîëüíûõ ÎËÁ III-IV ñòå-
ïåíè òÿæåñòè â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ðåàêöèè (ïî-
ìîùü ïðè íåóêðîòèìîé ðâîòå, êîëëàïñå) è II-
III ñòåïåíè òÿæåñòè â ïåðèîä ðàçãàðà ïðè íàëè-
÷èè òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è
êðîâîòå÷åíèé.

Ê ëèöàì, ïîìîùü êîòîðûì ìîæåò áûòü îò-
ñðî÷åíà, îòíîñÿò áîëüíûõ ÎËÁ I-II ñòåïåíè òÿ-
æåñòè â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ðåàêöèè è IV ñòåïå-
íè òÿæåñòè â ïåðèîä ðàçãàðà. Ïîñëåäíèå íóæäà-
þòñÿ òîëüêî â îãðàíè÷åííîé ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà îáëåã÷åíèå
ñòðàäàíèé.

Â ëàòåíòíûé ïåðèîä íèêòî èç ïîðàæåííûõ â
íåîòëîæíîé ïîìîùè íå íóæäàåòñÿ.

Â ñëó÷àå êîìáèíèðîâàííûõ ðàäèàöèîííûõ
ïîðàæåíèé ñðî÷íîñòü è îáúåì ïîìîùè íà ýòàïå
îïðåäåëÿþòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì.

Ïðè êîìáèíèðîâàííûõ è ñî÷åòàííûõ ðàäèà-
öèîííûõ ïîðàæåíèÿõ è ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè ñ
ìåñòíûìè ðàäèàöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè ó÷è-
òûâàþò âîçìîæíîñòü îòÿãîùåíèÿ ïðîãíîçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÷èñòî ðàäèàöèîííûìè ïîðàæåíè-
ÿìè.

Ïîêàçàíèÿ ê èçîëÿöèè ïðè ëå÷åíèè è ýâàêó-
àöèè (îñîáî îïàñíûå èíôåêöèè, ðåàêòèâíûå
ïñèõîçû è ò.ä.) íå îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ðàäèàöè-
îííîé ïàòîëîãèè è â äàííîé èíñòðóêöèè íå
ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Ïðè ýâàêóàöèîííî-òðàíñïîðòíîé ñîðòèðîâ-
êå âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîòîêè ïîðàæåííûõ:

- ñ ÎËÁ I ñòåïåíè òÿæåñòè - ïîäëåæàò âîç-
âðàùåíèþ â ñòðîé èëè íà ìåñòî ðàáîòû; ïðè
âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ðàçãàðà áîëåçíè îíè íà-
ïðàâëÿþòñÿ â ãîñïèòàëü äëÿ ëåãêî ðàíåíûõ èëè
íà àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå;

- ñ ÎËÁ II-III ñòåïåíè òÿæåñòè - ïîäëåæàò
ýâàêóàöèè â ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå îêà-
çàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè;

- â êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì òðåáóþò ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ; ýâàêóàöèÿ â óñëîâèÿõ ïåðåãðóæåííîñ-
òè ýòàïîâ è íåäîñòàòêà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
ìîæåò áûòü îòñðî÷åíà. ×åðåç 7 ñóòîê ïîêàçàíà
ïîâòîðíàÿ ñîðòèðîâêà ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûì äàííûì äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïïû ïîðàæåí-
íûõ, ïîäëåæàùèõ ëå÷åíèþ.

Äëÿ âñåõ ãðóïï â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ðåàêöèè
ýâàêóàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñðî÷íîé.

Â ïåðèîä ðàçãàðà áîëüíûå II-III ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ñ âûðàæåííûìè èíôåêöèîííûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè è êðîâîòî÷èâîñòüþ íóæäàþòñÿ â
ïåðâîî÷åðåäíîé ýâàêóàöèè ëåæà, ïðèñïîñîá-
ëåííûì èëè ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì.

Ýâàêóàöèÿ áîëüíûõ ÎËÁ I-II ñòåïåíè òÿæåñ-
òè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îáû÷-
íûì òðàíñïîðòîì, â ïîëîæåíèè ñèäÿ.

Â ñëó÷àå êîìáèíèðîâàííûõ è ñî÷åòàííûõ
ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé è ïðè íàëè÷èè ìåñò-
íûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé ïîñòðàäàâøèõ
ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â ó÷ðåæäåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, îáåñïå÷èâàþùèå êàê ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü, òàê è òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè îòÿãîùåíèÿ
ïðîãíîçà. Î÷åðåäíîñòü ýâàêóàöèè îïðåäåëÿåòñÿ
ïî âåäóùåìó ïîðàæåíèþ.
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